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LA PAZ DE LA PAZ DE 
COLOMBIA Y COLOMBIA Y 
EL MUNDOEL MUNDO

«EL CORRUPTO FINGE «EL CORRUPTO FINGE 
SER HONRADO, PERO SER HONRADO, PERO 
SU CORAZÓN ESTÁ SU CORAZÓN ESTÁ 
PODRIDO»     PODRIDO»     

Tema del Papa y el presidente 
de Colombia:

Papa Francisco:

El Mar Muerto es un lago salado a 400 metros bajo el nivel del mar, el punto más bajo de la Tierra, su agua 
rica en minerales y barro negro.

EL SITIO MÁS BAJO EL SITIO MÁS BAJO 
DE LA TIERRADE LA TIERRA

Mar Muerto:
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Tema del Papa y el presidente de Colombia:

LA PAZ DE COLOMBIA Y EL MUNDOLA PAZ DE COLOMBIA Y EL MUNDO
«De Davos, Suiza, partimos a reunión con el Papa Francisco», indicó el mandatario al par-
tir hacia la nación europea desde Guatemala, donde asistió a la posesión del presidente 
Bernardo Arévalo.

Javier Sánchez
Enviado Especial 
Ciudad de Guatemala.

El presidente Gus-
tavo Petro Urre-
go anunció que 
se reunirá esta 

semana con el Papa 
Francisco en Roma, a 
su salida de Suiza hacia 
Colombia y luego de par-
ticipar en distintas activi-
dades en el Foro Econó-
mico Mundial de Davos.

«De Davos, Suiza, par-
timos a reunión con el 
Papa Francisco. Habla-
remos de temas como 
la paz de Colombia y del 
mundo», indicó el man-

datario en su cuenta de 
X..

Esta será la primera reu-
nión del presidente Petro 

con el Papa como jefe 
de Estado. En febrero de 
2022, el mandatario vi-
sitó al Papa cuando era 
candidato presidencial.

El papa Francisco, recibirá en el Roma al presidente de Colombia, Gustavo Petro. 

Mientras que el Papa Francisco y el presidente de Colombia, Petro, promueven la paz del mundo, la oposición en Colombia con el 
apoyo de los grandes medios busca la guerra y la polarización. 

Pésame del
Papa al Chocó
El Vaticano informó que 
el Papa está «profunda-
mente apenado» por las 

víctimas de los derrum-
bes en el departamento 
del Chocó.

El mensaje, suscrito por 
el cardenal Pietro Paro-
lin, secretario de Estado 
del Vaticano, se envió a 
monseñor Mario de Je-
sús Álvarez Gómez, ad-
ministrador apostólico de 
la diócesis de Quibdó.

Francisco ofrece sus 
«fervientes sufragios por 
el eterno descanso de los 
fallecidos» y «les imparte 
con afecto la confortado-
ra bendición apostólica, 
como signo de su cerca-
nía espiritual», concluye 
el documento.
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Atendidas de manera integral: 

VÍCTIMAS DE DESLIZAMIENTOS VÍCTIMAS DE DESLIZAMIENTOS 
EN LA VÍA MEDELLÍN-QUIBDÓEN LA VÍA MEDELLÍN-QUIBDÓ
La Unidad Nacional para la Gestión del Riesgo de Desastres (UNGRD) anunció hoy la inver-
sión de más de dos mil millones de pesos para llevar a cabo acciones de respuesta y recu-
peración en la región.

Después de la reu-
nión del Puesto de 
Mando Unificado 

(PNUD) en El Carmen 
de Atrato, liderada por 
el presidente Petro en la 
mañana de este domin-
go, en la que orientó la 
toma de medidas estruc-
turales y definitivas para 
la recuperación de la vía, 
otras entidades también 
se han movilizado para 
una intervención rápida 
e integral en la región.

La Unidad Nacional para 
la Gestión del Riesgo 
de Desastres (UNGRD) 
anunció una inversión de 
más de dos mil millones 
de pesos para acciones 
de respuesta en la zona 
del desastre natural.

El Departamento para la 
Prosperidad Social co-
menzó a enviar ayudas 
de emergencia, consis-
tente en 10 toneladas de 
alimentos y elementos 
para las familias damni-
ficadas por la avalancha 
natural en la zona del 
municipio de El Carmen 
de Atrato, Chocó.

El Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar 
(ICBF), por su parte, en 
el marco del Puesto de 
Mando Unificado (PMU), 
dispuso una Unidad Mó-
vil adicional para atender 
en la zona del desastre 
natural a las familias de 
las víctimas. «Se desig-
nó un equipo psicosocial 
para el cuidado de los ni-

ños, niñas, adolescentes, 
jóvenes y sus familias 
que se vieron afectados 
tras el derrumbe», sostu-
vo el director general (e) 
del ICBF, Milton Forero.

El funcionario resaltó que 
el equipo de atención ha 
brindado los primeros 
auxilios psicológicos, 
intervención en crisis a 
los familiares de las víc-
timas, apoyo emocional, 
orientación psico jurídica 
en coordinación con la 
Fiscalía, identificación de 
redes de apoyo y coordi-
nación y articulación con 
las autoridades locales 

y nacionales. El ICBF 
avanza también en el 
trabajo articulado con la 
Unidad Nacional de Ges-
tión del Riesgos de De-
sastres (UNGRD) para 
tener los censos de las 
personas damnificadas 
que permita implementar 
la ruta de verificación y 
restablecimiento de de-
rechos de niños, niñas y 
adolescentes que viven 
en la zona afectada por 
el desastre natural.

También se encuentra 
desde hoy, en Quibdó, 
la ministra de Igualdad 
y Equidad, Francia Már-

quez, en compañía de la 
gobernadora del Chocó, 
Nubia Carolina Córdoba, 
con el fin de desarrollar y 
coordinar acciones adi-
cionales, en articulación 
con las demás entidades 
del Gobierno nacional 
para atender esta emer-
gencia.

En el PMU participaron 
la Gobernación de Cho-
có, el ICBF, el Ministerio 
de Educación, la Cruz 
Roja Nacional, el Cuerpo 
Nacional de Bomberos, 
la Unidad Nacional de 
Gestión del Riesgo de 
Desastres, la Alcaldía de 

Carmen de Atrato, la Po-
licía Nacional, La Corpo-
ración Autónoma Regio-
nal, el Ejército Nacional y 
la Fiscalía General de la 
Nación.

La cifra oficial de víctimas 
mortales por el derrumbe 
es de 38 personas y 20 
heridos, hasta la fecha. 
Rescatistas del Ejérci-
to, la Policía Nacional, 
bomberos, Defensa Civil, 
Guardia Indígena y sal-
vamento Minero avanzan 
en estos momentos en 
labores para encontrar a 
personas que se encuen-
tran desaparecidas.

Deslizamiento en la vía Medellín-Quibdó

EMERGENCIA
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Campesinos denuncian: 

ENFRENTAMIENTOS DE LA FUERZA ENFRENTAMIENTOS DE LA FUERZA 
PÚBLICA Y PARAMILITARES DE LA PÚBLICA Y PARAMILITARES DE LA 
SIERRA NEVADASIERRA NEVADA

Idinael Fernández C.
Santa Marta  

Momentos de páni-
co y temor vivie-
ron los habitantes 

de la vereda Orinoco en 
jurisdicción del corregi-
miento de Guachaca, 
área rural de Santa Mar-
ta tras el enfrentamiento 
armado de la Fuerza Pú-
blica con las Autodefen-
sas Conquistadores de la 
Sierra Nevada. El cruce 
de balas, se registró con 

el arribo helitransportado  
de las autoridades, aún 
sin identificar, que llegó a 
la zona central de la ve-
reda Orinoco, donde una 
facción de la estructura 
armada criminal respon-
dió al ataque del Coman-
do armado.

Cuentan testigos, que 
al parecer iban en bús-
queda de un jefe de las 
ACSN, lo que originó el 
cruce a balas que puso 
en riesgo la integridad 

de la población civil. En 
la incursión armada, va-
rias viviendas resultaron 
afectadas por el impac-
to de los proyectiles que 
destrozó ventanas, puer-
tas, techos y paredes de 
los humildes inmuebles 
situados en la mencio-
nada vereda. «Fueron 
momentos de temor lo 
que vivimos, llegaron en 
helicóptero y luego es-
cuchamos los disparos, 
muchos salimos corrien-
do, buscando refugio 

para no ser alcanzados 
por los proyectiles. Aho-
ra nos dicen que era un 
operativo para capturar a 
una persona», relató un 
campesino que pidió re-
serva de su identidad.

ACSN pide 
intervención del 
presidente Petro
A través de un comunica-
do, el vocero de las ACSN 
alias «Camilo», envió un 
mensaje al presidente 
Gustavo Petro, con el 

fin de que intervenga a 
la brevedad posible para 
evitar que la población 
civil sea blanco de estos 
enfrentamientos arma-
dos en la Sierra Nevada.
En el vídeo solicita agili-
zar la mesa de diálogos, 
autorizando el cese al 
fuego bilateral para que 
no se registren confron-
taciones armadas que 
pongan en riesgo la inte-
gridad física de los cam-
pesinos de la Sierra Ne-
vada.

Las autoridades en este Gobierno empezaron a enfrentar a los grupos paramilitares. 
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Luego de tenerle fobia : 

MUJER VIVE CON 35 TARÁNTULASMUJER VIVE CON 35 TARÁNTULAS
Una mujer inglesa 

de 33 años, que 
durante toda su 
vida les tiene fo-

bia a las arañas, aseguró 
que ya venció ese temor 
gracias a una terapia.

Vanessa Woods vive con 
35 tarántulas en su casa. 
El caso sorprendió a 
todo el mundo. Una mu-
jer vive con 35 tarántulas 
en su casa

«De verdad que no me 
gustaban las arañas y el 
simple hecho de pensar 
en tener una tarántula 
me habría hecho querer 
arrancar», dijo Woods a 
BioBioChile.

«Decidí tener una ta-
rántula después de ver 

videos y leer acerca de 
ellas, porque parecían 
ser animales interesan-
tes», añadió la mujer, 
quien recordó haber es-
tado nerviosa cuando 
compró su primer arác-
nido.

«Al poco tiempo descubrí 
que no son peligrosas y 
que son fascinantes de 
observar», afirmó el va-
liente joven .

Consultada por diferen-
tes portales de noticias 
sobre la reacción de la 
gente sobre su estilo de 
vida, la mujer, que ac-
tualmente residente en 
Wymondham, un conda-
do del noreste de Inglate-
rra, señaló que esta «ha 
sido positiva».

Las tarántulas muerden con los colmillos. Hay dos segmentos en estos: uno que pincha a su presa e inyecta el veneno y el otro, en 
la base del colmillo, que hace accionar la sustancia. Sin embargo, en Costa Rica no hay tarántulas que tengan un veneno letal para los 
humanos.  Foto: Karla Richmond.

El caso de la mujer que venció su miedo a las arañas y ahora vive con varios ejemplares en su casa.
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Papa Francisco: 

«EL CORRUPTO FINGE «EL CORRUPTO FINGE 
SER HONRADO, PERO SU SER HONRADO, PERO SU 
CORAZÓN ESTÁ PODRIDO»CORAZÓN ESTÁ PODRIDO»

«Aunque pecador, 
que todos lo so-
mos, un hombre 
no puede ser co-

rrupto. No se puede vi-
vir con la muerte en el 
alma», dijo en un duro 
discurso.

El papa Francisco afirmó 
durante su audiencia ge-
neral, que existen «falsos 
cristianos», que son ma-
fiosos o corruptos, y que 
«al final terminarán mal

«Pensemos a los llama-
dos mafiosos cristianos, 
que de cristianos no 
tienen nada. Se dicen 
cristianos, pero llevan 
la muerte en el alma y a 
los demás», lamentó el 
papa.

También advirtió contra 
los «falsos cristianos, 
que dicen que Jesús ha 
resucitado y que viven 
una vida nueva, pero 
después viven una vida 

corrupta y estos cristia-
nos acabarán mal».

«El corrupto finge que es 
una persona honrada, 
pero al final su corazón 
está podrido», agregó el 
pontífice argentino.

A los fieles católicos les 
recordó que «este anun-
cio es también una llama-
da a la responsabilidad 
en la misión (…) para 
vivir como hombres re-

sucitados, que hacen del 
mundo un espacio nuevo 
donde ser instrumentos 
de consuelo y esperanza 
para aquellos que sufren 
todavía hoy la humilla-
ción y la soledad».

Dijo que cuando era pe-
queño pensaba que la 
Pascua era la Navidad, 
pero que la «Pascua es 
la fiesta de nuestra sal-
vación» y relató que «en 
algunos países el día de 

Pascua, cuando se oyen 
las campanas, las abue-
las llevan a los niños a 
lavarse los ojos para ver 
las cosas de Jesús, las 
cosas nuevas». Ahora 
la fiesta la quieren ha-
cer los corruptos quienes 
atentan directamente 
contra un pueblo, expre-
só el máximo jerarca de 
la iglesia católica en el 
mundo, al condenar la 
corrupción en plena pan-
demia.

La tristeza del papa Francisco es grande al comprobar que la corrupción se ha tomado todos los estamentos de la sociedad.
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100 familias campesinas del Caribe colombiano: 

RECIBEN 600 HECTÁREAS DE RECIBEN 600 HECTÁREAS DE 
TIERRA PARA PRODUCIRTIERRA PARA PRODUCIR

En la costa Caribe 
110 familias cam-
pesinas recibieron 

591 hectáreas de tierra 
fértil de parte del Gobier-
no del Cambio, a través 
de la Agencia Nacional 
de Tierras (ANT), especí-
ficamente en la región de 
La Mojana y en el muni-
cipio de Baranoa (Atlán-
tico).

La ANT entregó 515 hec-
táreas de tierra aptas 
para la producción del 
predio Santa Fe a 48 fa-
milias organizadas en la 
Asociación de Pequeños 
Productores Agropecua-
rios Unidos (Asopromo-
jana), ubicadas en el 
municipio de Majagual 
(Sucre).

El director de la ANT, Ge-
rardo Vega, destacó que 
estas familias ahora son 
propietarias de un terre-
no por el cual pagaban 
arriendo para sembrar 
arroz y patilla. En estos 
terrenos se podrá ade-
lantar la producción de 
cultivos de yuca, ñame, 
plátano o de pescado, 
según la época del año y 
condiciones climáticas.

«Con esta entrega avan-
za la reforma agraria 
en el Caribe, una de las 
prioridades de nuestra 
entidad y del presidente 
Gustavo Petro. Muchos 
campesinos de esta re-
gión históricamente han 
trabajado en tierra pres-
tada o arrendada. Hoy 

estamos cambiando esa 
historia haciendo al cam-
pesino asociado propie-
tario para garantizar la 
productividad del cam-
po», dijo.

Explicó que esta aso-
ciación campesina na-
ció durante la pandemia 
como una idea de las fa-
milias para salir adelante 
en medio de esa crisis.

«Hoy agradecemos al 
Gobierno Nacional por-
que ya no tendremos que 
trabajar en tierra ajena, 
para nosotros los jóve-
nes es una garantía para 
continuar en el campo, 
seguir trabajando como 
lo han hecho nuestros 
padres y abuelos», ma-

nifestó Paula Bravo, pre-
sidenta de la Asopromo-
jana.

62 familias con
vocación agrícola
La ANT entregó 76 hec-
táreas de los predios 
Torcoroma Segunda, El 
Calvario y Jubilao, a 62 
familias campesinas que 
desempeñaban su vo-
cación agrícola en tierra 
prestada.

Los predios están ubica-
dos en el corregimiento 
de Pital de Megua, en el 
municipio de Baranoa.

Las familias beneficiadas 
pertenecen a la Asocia-
ción Campesina Fe y Es-
peranza, lo que eviden-

cia el compromiso del 
Gobierno del Cambio con 
la organización campesi-
na. La presidenta de esta 
asociación campesina, 
Maribel de Jesús Patiño 
de Ortega, recalcó que 
gracias al Gobierno pudo 
cumplirles a sus compa-
ñeros, quienes hace más 
de dos años le dieron el 
voto de confianza para 
ser la voz de estas 62 fa-
milias que soñaban con 
tener tierra propia para 
trabajar.

Entre los beneficiarios de 
esta tierra hay 21 muje-
res campesinas, 10 des-
plazados por el conflicto 
armado y seis integran-
tes de resguardos indí-
genas.

En Majagual (Sucre), la Agencia Nacional de Tierras entregó 515 hectáreas listas para pro-
ducir a 48 familias campesinas organizadas en una asociación.

 110 familias campesinas del Caribe colombiano recibieron 591 hectáreas de tierra fértil de parte del Gobierno del Cambio, a través de la Agencia Nacional de Tierras (ANT), específicamente en la región de La Mojana y en el 
municipio de Baranoa (Atlántico).
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Plantas medicinales: 

CÚRCUMA REMEDIO NATURALCÚRCUMA REMEDIO NATURAL
Cúrcuma longa, de 

nombre común 
cúrcuma, es una 

planta herbácea de la fa-
milia de las zingiberáceas  
nativa del suroeste de la  
India. También es cono-
cida como azafrán del 
pobre o palillo en partes 
de Hispanoamérica, don-
de a menudo el nombre 
se acorta a azafrán (no 
confundir con Crocus sa-
tivus).

De color amarillo intenso 
y con un olor inconfundi-
ble, esta especia provie-
ne de la raíz naranja de 
unaplanta herbácea per-
teneciente a la familia de 
las ‘zingiberáceas’ situa-
da en la India e Indone-
sia.

Su nombre científico es 
‘cúrcuma longa’ y cuenta 
con una tradición histó-
rica. De hecho, hay evi-
dencia de que sus pri-
meros usos se remontan 
entre los años 610 a.C. 
a 320 a.C. cuando fue 
empleada como coloran-
te para la lana gracias a 
su color amarillo-naranja 
intenso. Más adelante, 
fue adoptada por la gas-
tronomía hindú como co-
lorante alimentario, para 
darle un sabor peculiar a 
las comidas y por formar 
parte del popular curry.
¿Por qué la cúrcuma es 
buena para la salud?

Los compuestos de la 
cúrcuma, llamados cur-
cuminoides (la curcumi-
na, la demetoxicurcumina 
y la bisdemetoxicurcumi-
na), le otorgan grandes 
propiedades medicinales 
a esta especia.

Sus aceites volátiles 
(turmerone, atlantone y 
zingiberene), proteínas, 
resinas y azúcares, tam-

bién contribuyen su po-
der sanador. Además, 
para completar su perfil 
de ‘reina de las espe-
cias’, también contiene 
fibra dietética, vitaminas 
C, E y K, niacina, sodio, 
calcio, potasio, cobre, 
magnesio, hierro y zinc.
A continuación, vamos 
a comprobar cuáles son 
sus beneficios para la sa-
lud:

Alivia el
malestar
estomacal
La cúrcuma es un reme-
dio natural muy efectivo 
para el malestar estoma-
cal. Al tener propiedades 
antiinflamatorias, previe-
ne la acidez y calma el 
ardor de estómago, así 
como los trastornos di-
gestivos en general.

Está recomendado para 
personas con falta de 
apetito, dispepsia, gas-
tritis o digestión lenta. 
Los principios activos de 
esta especia favorecen 
la producción de jugos 

gástricos y pancreáticos, 
lo que ayuda a su vez a 
equilibrar el pH de estos 
órganos.

También es recomenda-
da para evitar los gases 

que se producen en el 
intestino. Al ser carmina-
tiva, evita las flatulencias 
y los cólicos intestinales 
y es aconsejada para la 
atonía estomacal. Hay 
que tener en cuenta que 
se debe tomar la canti-
dad correcta, ya que su 
consumo excesivo es 
contraproducente.

La curcumina reduce, en 
palabras de Robles, «la 
producción de media-
dores de la inflamación 
y los radicales libres, lo 
que hace que popular-
mente se le atribuyan 
propiedades antioxidan-
tes y antiinflamatorias 
que tendrían efectos 
beneficiosos en el trata-
miento de enfermedades 
como dislipemia (coles-
terol alto), artrosis, enfer-
medades de la piel, úlce-
ras gástricas,diabetes o, 
incluso, cáncer”.

La realidad es que no 
existen pruebas conclu-
yentes sobre esos be-
neficios. «La evidencia 
científica en torno a su 
eficacia para reducir la in-
flamación es prometedo-
ra pero limitada”, conclu-
ye la dietista-nutricionista 
y tecnóloga alimentaria.

Cúrcuma

La cosecha de Cúrcuma
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Crónica de Gardeazábal:

DE DERRUMBE EN DERRUMBEDE DERRUMBE EN DERRUMBE

Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce

La  única carretera 
que desde hace 
100 años lleva de 
Popayán a Pasto 

va a volver a quedar inte-
rrumpida.

Un informe del alcalde de 
Rosas, del que se hizo 
eco la oficina de prensa 

del Invías pero no el ga-
binete presidencial ,nos 
ha puesto en alerta  que 
en inmediaciones del si-
tio donde se presentó 
hace más de un año el 
gran derrumbe que man-
tuvo aislado a Nariño ( y 
al Ecuador) del resto de 
Colombia, está a punto 
de repetirse y, de pronto 
,en mayor magnitud se-
gún alguno de los cono-
cedores del terreno .

Pero lo grave no es que 
la batalla contra la natu-
raleza se haya perdido 
otra vez o que las solu-
ciones que en su igno-
rancia geográfica ter-
minaron hallando en el 

gobierno nacional hayan 
sido equivocadas.

Lo grave es que los pro-
blemas que ocasiona 
esa falla geológica y la 
falta de una carretera 
de 5 G, tampoco se han 
previsto ni mucho menos 
corregido.

No olvidemos que  lo que 
más falta hizo durante 
los meses que estuvo 
interrumpida la carrete-
ra fue el combustible.La 
solución no resultó válida 
importándolo del Ecua-
dor pero la más factible, 
tampoco apareció. Hace 
55 años Nariño pedía 
una refinería en Tumaco 

porque creían que el pe-
tróleo del Putumayo era 
la panacea. Ahora hay 
que volver a pensar en 
ella.

Puede ser una opción 
factible si se hace para 
las necesidades del sur 
y no se piensa en macro 
sino en su justa medida. 
Habilitar el puerto  para 
que siguiendo la tácti-
ca energética de Petro 
importar el combustible, 
debería haber sido una 
prioridad.

Ni lo fue ni lo será. Como 
tampoco lo fue una carre-
tera de verdad que una a 
Pasto y Popayán por otra 

ruta, como se había con-
siderado.

En el fondo  para Nariño 
no hay ni cariños ni reco-
nocimientos ni contem-
placiones desde cuando 
hace 200 años Agustín 
Agualongo no apoyó a 
los ejércitos libertadores.

Desde entonces el país 
volvió un cuento pastu-
so su responsabilidad 
en ayudar y vincular más 
estrechamente a esos 
compatriotas capricho-
sos ,pero quizás más in-
teligentes que los gober-
nantes santafereños.
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El Peñón: 

TURISMO DE ALTURATURISMO DE ALTURA
Primicia Diario

El Peñón es una 
altura que se ha 
convertido en 
uno de los gran-

des centros de turismo 
de Antioquia.

Se le llama como el Pe-
ñón de Guatapé a un 
monolito de 220 metros 
de altura localizado en 
el municipio que lleva 
su nombre y cercano a 
un embalse, con más 
de  1.240 millones de 
metros cúbicos de agua 
genera el 30 por cien-
to de la energía que el 
país consume, provoca 
encantamiento y ofrece 
posibilidades de la prác-
tica de deportes náuticos 
y pesca.

El Peñol Guatapé es el 
embalse de regulación 
más grande del país y 
hace parte de una de las 
cadenas hidráulicas que 
más energía le aporta al 
Sistema. Permite alma-
cenar agua en los meses 
de invierno en Colom-
bia (mayo a noviembre), 
para utilizarla durante 
los meses de verano 
(diciembre a abril), y de 
este modo contribuir al 
suministro energético del 
país durante todo el año.

Según la intensidad de 
las lluvias, el embalse 
puede descender más o 
menos al llegar el mes de 
abril, cuando finaliza el 
verano. A partir de mayo, 
comienza la recupera-
ción del embalse, hasta 
llegar a su nivel máximo 
en noviembre.

La Piedra, compuesta 
por cuarzo, feldespato y 
mica, fue escalada por 

primera vez en 16 de 
julio de 1954 por un ha-
bitante de la zona, Luis 
Eduardo Villegas López 
en compañía de Ramón 
Díaz y Pedro Nel Ramí-
rez. Actualmente se pue-
de acceder a su cumbre 
subiendo 740 escalones 
construidos en el mono-
lito.

Después de que todo 
un pueblo fuera inunda-
do para llevar a cabo la 
construcción del embal-
se, este municipio fue 
reubicado convirtiéndose 
en un destino turístico 
donde sus principales 
atractivos son la «Piedra 
del Marial», un lugar de 
peregrinación religiosa, 
su templo construido si-
mulando una piedra y la 
Casa museo, lugar don-
de se puede conocer la 
historia de la inundación 
del pueblo y por supues-
to los múltiples atractivos 

que se derivan del em-
balse.

Un poco
de historia
La historia cuenta que la 
Piedra del Peñol, fue un 
elemento de adoración 
para los indígenas que 
en tiempos prehispáni-
cos habitaron la región, y 
durante la época colonial 
se gestaron leyendas tan 
famosas como la del dia-
blo que intentó llevársela 
varias veces, a ello se 
le atribuye la gran grieta 
que presenta en el pie de 
su costado occidental.

En 1954 la que se llama-
ría peñón de Guatapé 
era mirada como un es-
torbo por los habitantes 
de ese entonces ya que 
solo se dedicaban a la 
agricultura y estaban le-
jos de creer que sería el 
futuro del oriente. En la 
actualidad la fama de su 

belleza se ha extendido 
a todos los rincones del 
mundo.

Luis Eduardo Villegas fue 
el único que la miro con 
ojos de futuro y progreso 
para la zona.

Son ya 50 años de lucha 
y trabajo en que se ha 
logrado sacar del anoni-
mato y olvido esta mole.

Su historia data del año 
1954 cuando por un reto 
del padre Alfonso Mon-
toya, párroco de Gua-
tapé, a sabiendas que 
vendrían escaladores de 
diferentes lugares del 
mundo, a tomar el reto 
de escalarla, en misa lan-
za la expresión que «los 
sapos no suben a las pie-
dras» y como reto lo asu-
me don Luis Eduardo Vi-
llegas y en compañía de 
Ramón Díaz y Pedro Nel 
Ramírez se les adelanta 

a todos y logran escalar 
esta maravillosa mole y 
tras 5 días de aventura 
logran el 16 de julio de 
1954 izar una camisa en 
lo alto.

Varias escalas de made-
ra le sucedieron antes de 
las seguras escalas de 
concreto que posee en 
la actualidad, con doble 
vía, una para subir y otra 
para bajar. En un futuro, 
llegará a poseer un mo-
derno teleférico, lo que 
posibilita el ascenso a 
más personas, incluso 
aquellas que poseen al-
guna discapacidad.
Las marcas que posee 
la gran roca GI data de 
cuando querían escri-
bir el nombre GUATAPE 
pero una norma que pro-
hibía intervenir este tipo 
de atractivos les impidió 
terminar su trabajo.

El lugar se encuentra ro-
deado de un sinnúmero 
de negocios de artesa-
nías de la familia Ville-
gas, donde se pueden 
adquirir recuerdos elabo-
rados por artesanos de la 
zona, también encontra-
mos una buena zona de 
restaurantes, finca hote-
les, hosterías y hoteles 
de gran categoría.
El transporte es perma-
nente y se pueden utilizar 
las famosas moto chivas, 
versión en miniatura de 
las chivas paisas al me-
jor estilo del municipio de 
Guatapé, para recorrer 
las calles de este bello 
municipio de Antioquia 
Famoso además por sus 
Zócalos multicolores y 
multiformes. TODO UN 
PASEO QUE VALE LA 
PENA VIVIR en todo su 
esplendor.

El Peñón de Guatapé a un monolito de 220 metros de altura localizado en el municipio que lleva su nombre .
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Ya circula VIDA:

EL NUEVO MEDIO DE EL NUEVO MEDIO DE 
COMUNICACIÓN DE LA COMUNICACIÓN DE LA 
PRESIDENCIA DE COLOMBIAPRESIDENCIA DE COLOMBIA

Co m e n z ó 
a circu-
lar VIDA, 
el nuevo 
medio de 
comunica-

ción impreso de la Pre-
sidencia de la República, 
que brinda a la sociedad 
colombiana información 

sobre los avances del 
cambio en los distintos 
ámbitos del desarrollo 
del país.

Consta de 24 páginas a 
color y empezó circular 
—de manera gratuita— 
en los 32 departamentos 
del territorio nacional, 

con el objetivo de hacer 
de Colombia una Poten-
cia de Vida. VIDA, que 
tendrá una publicación 
mensual, fue producida 
por el equipo de periodis-
tas de la Sala de Redac-
ción de la Secretaria para 
las Comunicaciones y 
Prensa de la Presidencia 

de la República. El tema 
central de VIDA, en esta 
primera edición, hace un 
análisis de cómo avan-
za la reforma agraria en 
Colombia, favoreciendo 
a cientos de campesi-
nos en distintas partes 
del país con tierras para 
la paz. Registra también 

importantes realizacio-
nes, en el marco del Plan 
de Desarrollo del Gobier-
no del Cambio, en justi-
cia social, económica y 
ambiental en los territo-
rios y brinda datos de in-
terés al ciudadano sobre 
trámites, subsidios y be-
neficios.

La opinión también tiene 
espacio en VIDA. Voces 
como las de Margarita 
Rosa de Francisco, el 
escritor Gustavo Álvarez 
Gardeazábal, el delega-
do del gobierno en los 
diálogos de paz, Yezid 
Arteta; el dirigente gre-
mial José Félix Lafaurie y 
el caricaturista Julio Cé-
sar González Quiceno, 
‘Matador’ colaboran en la 
edición.

El amplio contenido del 
periódico se complemen-
ta con una sección de 
pasatiempos y una gale-
ría gráfica con los instan-
tes más significativos en 
la agenda del gobierno y 
los rostros de la gente en 
los territorios.

El periódico del Gobierno Nacional que ha causado polémica en el país 
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Educación para la empatía:

UN CAMINO HACIA LA INCLUSIÓN UN CAMINO HACIA LA INCLUSIÓN 
EN LA SOCIEDAD ACTUALEN LA SOCIEDAD ACTUAL

Eduardo
Frontado Sánchez

En la vertiginosa 
realidad que vi-
vimos, donde la 
inmediatez y los 

recursos tecnológicos 
dominan nuestra rutina, 
es fundamental detener-
nos a reflexionar sobre la 
importancia del proceso 
educativo. En medio de 
esta vorágine, ¿estamos 
realmente preparados 
para ser seres humanos 
íntegros capaces de en-
frentar cualquier situa-
ción? La tendencia actual 
a hablar de empatía y 
encuentro con el otro se 

ha vuelto omnipresente, 
pero ¿entendemos ver-
daderamente su signifi-
cado y lo internalizamos 
como parte esencial de 
nuestra existencia? En 
este contexto, la educa-
ción emerge como un 
factor preponderante en 
nuestras vidas, una ne-
cesidad imperante que 
a menudo pasamos por 
alto.

En la sociedad contem-
poránea, marcada por 
alergias alimentarias y di-
versas restricciones, los 
restaurantes y lugares 
de comida deben estar 
preparados para enfren-

tar estas realidades. Sin 
embargo, resulta preo-
cupante observar que, a 
pesar de preguntar sobre 
posibles intolerancias, 
muchos establecimien-
tos no están debidamen-
te equipados para aten-
der estas necesidades, 
poniendo en riesgo la 
salud de los comensales.

La diversidad y la in-
clusión son temas can-
dentes, pero ¿Cómo las 
entendemos? ¿Son una 
cuestión de educación o 
simplemente una moda 
pasajera? La cocina, por 
ejemplo, es un espacio 
donde se prepara para 

diversos gustos, pero 
es igualmente esencial 
adaptarse a las necesi-
dades y requerimientos 
de aquellos que llegan 
con la esperanza de dis-
frutar de una comida sin 
preocupaciones.

Este planteamiento no 
busca exaltar las diferen-
cias, sino fomentar una 
mentalidad abierta, inclu-
siva y empática. La em-
patía, entendida como 
la capacidad de ponerse 
en los zapatos del otro, 
se convierte en un pilar 
esencial para la cons-
trucción de una sociedad 
más comprensiva.

Personalmente, aprecio 
el acto de comer como 
uno de los grandes pla-
ceres humanos, pero en-
tiendo que para quienes 
padecen intolerancias o 
alergias, esta experien-
cia puede convertirse en 
una verdadera tortura al 
elegir dónde y qué co-
mer. Recordemos siem-
pre que lo humano nos 
identifica y que la diversi-
dad, lejos de separarnos, 
nos une. Trabajamos en 
colectivo por una socie-
dad cada vez más inclu-
siva, menos limitada y 
más abierta a abrazar lo 
diferente.

Menús y cartas digitales en restaurantes: salud, sostenibilidad y futuro
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Secretos:

¿QUÉ HACER CON UNA ¿QUÉ HACER CON UNA 
HEMORRAGIA NASAL?HEMORRAGIA NASAL?

Fabio González
Peña M.D.

Cualquier trau-
ma a la nariz, 
un golpe contra 
una pared, una 

pelea en el patio de la 
escuela o una caída pue-
den hacer que sangre o 
posiblemente quebrarla 
y casi siempre, originar 
hinchazón.

Es más difícil detener la 
sangre de una nariz hin-
chada, porque usted no 
puede apretar muy bien 
las fosas nasales, y es 
probable que el líqui-
do sanguíneo venga de 
pasajes que están muy 

atrás, por lo que de todas 
formas usted no puede 
cerrar.

La nariz es el área más 
vascular del cuerpo hu-
mano, esto significa que 
los pasajes nasales es-
tán llenos de capilares y 
venas, muchos de ellos 
situados justamente de-
bajo del delgado recu-
brimiento interior de las 
fosas nasales.

Consejos médicos
en casa:
Cierre la nariz y abra la 
boca. Siéntese, incline 
la cabeza un poco hacia 
adelante, apriétate la par-
te suave de la nariz de-

bajo del puente óseo. Al 
mismo tiempo, mantener 
abierta la boca ayudará a 
respirar. Tener la cabeza 
inclinada hacia adelante 
evita que la sangre baje 
por la parte trasera de la 
garganta, lo que puede 
causar que tosa, se aho-
gue o que escupa san-
gre. Solo se necesita una 
pequeña inclinación de la 
cabeza, porque de otra 
forma causaría demasia-
da presión en la cabeza y 
en la nariz.

Por eso en el antiguo 
cuento de comadres de 
que acostarse es lo me-
jor, no solo es viejo sino 
también incorrecto.

Si la sangre no se de-
tiene después de unos 
20 minutos, aplíquese 
presión por otros 20 mi-
nutos o algo así. Si para 
este tiempo la sangre no 
se detiene, vaya a ver 
al doctor o a la sala de 
emergencia.

Enfríe su nariz. Si su he-
morragia nasal es per-
sistente, el hielo puede 
detener rápidamente el 
flujo de sangre. Hay es-
tudios que han mostrado 
que chupar hielo puede 
comprimir los vasos san-
guíneos.

Se recomienda ponerse 
en la frente y en el puente 

de la nariz una compresa 
fría de hielo envuelta en 
una toalla o un paño.

También ponerse hielo 
envuelto en una toalla 
delgada puede ser muy 
efectivo.

Incluso después de que 
la hemorragia nasal se 
detiene, una compresa 
fría puede llegar a com-
primir más los vasos san-
guíneos.

Use un atomizador para 
detener la sangre. Los 
atomizadores descon-
gestionantes nasales de 
venta sin receta pueden 
ayudar a detener una 
hemorragia nasal. Rocíe 
las fosas nasales cada 
10 minutos cerca de 
una hora para comprimir 
los vasos sanguíneos. 
Acuérdese que si no le 
funciona toca acudir al 
especialista.

Mantenga calmado al 
niño. Llorar y moquear 
sólo va a prolongar la he-
morragia.

No moleste su nariz. Re-
siste la tentación de so-
narse la nariz, estornu-
dar, o moquear después 
de que se le detuvo la 
sangre. Si lo hace, pue-
de arrancarse el coágulo 
y va a empezar a sangrar 
otra vez. Además, tra-
te de no doblarse hacia 
adelante por un rato, ya 
que esto crea presión en 
los pasajes nasales. Y si 
tiene que sonarse la na-
riz hágalo con suavidad

La nariz es el área más vascular del cuerpo humano
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Chontaduro: 

FRUTO DEL AMORFRUTO DEL AMOR

Fernanda Martínez Z. 

Varios mitos y le-
yendas se han 
constituido en 
torno al chonta-

duro. Ha sido comparado 
con el viagra  y de ello dan 
testimonio los frecuentes 
consumidores. Hombres 
y mujeres se alimentan 
de la fruta y hablan belle-
zas de los resultados.

Esta fruta procede de una 
palmera que puede llegar 
a alcanzar los 20 metros 
de altura y se encuentra 
en países de Latinoamé-
rica que disfrutan de un 
clima tropical, es muy po-
pular en países como Co-
lombia, Ecuador, al igual 
que en Costa Rica, Pa-
namá, Perú, Venezuela, 
y Brasil.

Al chontaduro, se le ha 
definido como el ‘huevo 
vegetal’ para destacar 

El chontaduro es apetecido en las calles de Bogotá

sus importantes pro-
piedades nutricionales, 
pues es rico en aminoá-
cidos esenciales, proteí-
nas, ácidos grasos po-
liinsaturados omega 3 y 
omega 6, fibra, vitaminas 
A, C y D, carbohidratos , 
y minerales como hierro, 
magnesio, fósforo y cal-
cio.

El mito no acaba en las 
presuntas proezas sen-
suales a las que incita, 
se extiende a la fertili-
dad, que las vendedoras 
callejeras vocean con 
asiduidad, «El que come 
chontaduro, muchacho 
seguro» o el anuncio ver-
bal de «Se acuestan dos 
y amanecen tres» con 
que las vendedoras tra-
dicionales pregonan las 
bondades del producto.

La miel, la sal y algunas 
veces el limón, se des-
lizan sobre su cuerpo 
ovoide y lo rodean con 
gustosa complacencia. 
Su color rojo o naranja 
encendido y su textu-
ra seca y carnosa son 
una combinación irre-
sistible que desata una 
fiesta gustativa y visual. 
Al llegar a la boca para 
deleitar a sus amantes, 
el chontaduro, anónimo 
rey de las esquinas, se 
deshace lentamente en 
el paladar y, no conten-
to con eso, llega al es-
tómago para convertirse 
en fuente invaluable de 
energía y nutrientes.

El chontaduro, rico pero 
todavía poco valorado 
fruto típico sigue consu-
miéndose solo o acom-
pañado de sal, miel o 
limón en esquinas, par-
ques y semáforos..El chontaduro caucano es el más apetecido 
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EL GUSTO POR LAS IGLESIASEL GUSTO POR LAS IGLESIAS
María Angélica Aparicio

Tres embarcaciones 
arribaron en 1492 a 
una pequeña isla en 

medio del Océano Atlán-
tico. «Tierra, tierra», ha-
bía gritado Rodrigo Triana 
cuando vio, con su catalejo 
de metal, un montículo cu-
bierto de vegetación que 
flotaba en el agua. El pe-
dazo de tierra era una par-
te mínima del archipiélago 
de las Bahamas, ubicado a 
504 kilómetros del estado 
de Florida. Pronto se inició 
el desembarco de las na-
ves. El hombre importante 
de aquella travesía, un Al-
mirante, vestía zapatos de 
charol, sombrero y otras 
prendas más, inapropiadas 
para el clima tropical. Era 
un marinero avezado, tam-
bién cartógrafo, que se dio 
a conocer en Europa como 
Christophorus Columbus.

No hubo desmayos cuan-
do los indígenas –casi 
desnudos – se cruzaron con 
la caravana de hombres 
que había desembarcado. 
Pero sí hubo ruidosas car-
cajadas al notar los ata-
víos que tenía puesto don 
Christophorus. Con seme-
jante calor, en una isla que 
invitaba al uso permanen-
te del taparrabo, o a lucir 
la piel tal como se veía en 
un espejo, parecía un ex-
travagante payaso. Los 
tripulantes que le acompa-
ñaban soltaron a su vez la 
risotada, cuando vieron los 
adornos de oro –orejeras y 
narigueras– colgando del 
rostro de los indígenas.

Superado el susto por los 
trajes y la ambición por las 
joyas, las naves españolas 
acapararon la atención de 
los indígenas. Aquellas em-
barcaciones –carabelas y 
nao– que habían traído los 
españoles, eran gigantes-
cos monstruos que se sos-
tenían en el agua. Cons-
truidas de madera, con 
mástiles, velas triangulares 
y un mirador de vértigo, en 
nada se parecían a las ca-
noas que se elaboraban en 

la isla. Bajo la cubierta de 
la Nao –la Santa María– se 
encontraba el camarote del 
Almirante Columbus. Las 
canoas de los nativos eran 
tan, tan pequeñas, –me-
dían lo que medían cinco 
indios acostados– que no 
tenían dormitorios para na-
die. Apenas podían guar-
darse los remos y olvidar 
en el piso, si sucedía, un 
racimo de peces atados a 
una cuerda.

Las ideas dominantes de 
los españoles, llegaron 
aquí cuando el asunto de 
las carabelas y las canoas 
pasó la página. Los espa-
ñoles dejaron esta isla –lla-
mada Guanahaní (San Sal-
vador)–. Siguieron su ruta 
por las islas más cercanas: 
Haití, Puerto Rico, Jamai-
ca, República Dominicana, 
hasta tropezar con las cos-
tas de Venezuela y llegar a 
Colombia. Se metieron por 
el río Magdalena y aterri-
zaron –entusiasmados– en 
las tierras de los indígenas 
Muiscas. Durante su trave-
sía no vieron una sola Igle-
sia, ni gótica, neoclásica o 
barroca, para celebrar misa 
en agradecimiento a sus 
conquistas. En España, las 
iglesias abundan por mon-
tones.

Pronto nuestro país se 
volvió un virreinato –el vi-
rreinato de Nueva Grana-
da– y como colonia espa-
ñola que era, aparecieron 
pueblos desparramados 
por el territorio. Con doce 
chozas y una iglesia –la del 
Humilladero –, quedó cons-
tituida Santa Fe de Bogo-
tá al modo español. En el 
centro –localidades de la 
Candelaria y la Catedral– 
se levantaron los edificios 
del gobierno, las casas 
coloniales, las mercerías, 
las calles polvorientas. Se 
combinaron los conventos 
religiosos con las iglesias 
católicas, por supuesto, 
menos decoradas y artís-
ticas que los templos reli-
giosos de Austria, España, 
Francia y Portugal.

Las iglesias se contaban 
entre los edificios más altos 
de Santa Fe de Bogotá. Era 
fantástico echar un vistazo 
desde un balcón de made-
ra, y distinguir los techos y 
sus campanarios. A veces 
resultaba grato escuchar su 
gong, el gong de las cam-
panas, para acudir a misa. 
Los templos de la Tercera, 
la Veracruz y San Francis-
co –localizadas hoy en la 
Avenida Jiménez – queda-
ban a escasos metros en-

tre sí. Era una pintoresca 
aventura visitar el interior 
de las tres para descubrir 
la gran riqueza de la época: 
pinturas ejecutadas por au-
tores criollos y españoles; 
crucifijos, púlpitos, escultu-
ras, bóvedas, altares, reta-
blos, tumbas, hasta capillas 
laterales.

Otras iglesias decoraban 
el entorno de Santa Fe de 
Bogotá: San Francisco, las 
Aguas, Egipto, la capilla del 
Sagrario, la Catedral Pri-
mada. La gente acudía a 
las iglesias con sus mejo-
res prendas. Entraban con 
fe. Los sacerdotes utiliza-
ban el púlpito para dar los 
sermones, y los mestizos 
–con su silencio de sepul-
cro– rezaban las oraciones 
con fervor.  El mismo reco-
gimiento lo practicaron por 
años los indígenas Muiscas 
en su templo de Sogamo-
so. Y la misma fascina-
ción –respeto absoluto– la 
transmitieron en las lagu-
nas y cerros del altiplano 
cundiboyacense.

El gusto de los españoles 
en nuestra tierra, también 
tuvo eco en las iglesias 
radicadas en España. La 
catedral de Santa María de 
Toledo es un templo gótico 

de arriba abajo, lo «in» en 
esta clase de estilo arqui-
tectónico. Sus últimos reto-
ques se dieron en el reina-
do de los Reyes Católicos 
–Fernando e Isabel–. Con-
templar su fachada externa 
–tiene 92 metros de altura– 
propicia variadas sensacio-
nes: altura de vértigo, mano 
de obra agotadora, miles 
de piedras utilizadas para 
levantarla, trabajo arduo. 
¡Imponente! Traspasar sus 
puertas –tiene seis–  invita 
a la meditación, pero tam-
bién, a ver su interior desde 
los ojos del arte: retablos, 
vitrales, lámparas de cris-
tal, esculturas, trabajos en 
madera, murales, ilumina-
ción natural.

Desde 1882 se viene cons-
truyendo la Basílica de la 
Sagrada Familia. Barce-
lona es la ciudad que sos-
tiene esta obra magnífica, 
brillante, jamás puesta en 
la mente de otros, obra del 
arquitecto catalán Antonio 
Gaudí. Cientos de perso-
nas entre españoles y eu-
ropeos vienen –al día– a 
sentirse chiquitos dentro 
de esta colosal estructu-
ra en la que trabajó Gaudí 
durante incontables horas 
de su carrera profesional. 
Tanto su fachada externa 
como su interior, son una 
invitación a conservarla 
intacta, sin roturas, sin es-
lóganes; una invitación a 
vivir un auténtico silencio. 
Cuando se acabe, –en el 
2026–, tendrá un total de 
18 torres. ¡La locura! Esta 
basílica, única en sus for-
mas, en su verticalidad, en 
sus desafíos, representa el 
máximo orgullo de Catalu-
ña, es uno de los grandes 
tesoros de España. No tie-
ne ninguna otra iglesia, fue-
ra del Vaticano, que pueda 
competirle como obra ar-
tística y religiosa. Tras 141 
años de trabajo incansable, 
la terminación de la Basíli-
ca se dará –si todo sale de 
acuerdo a lo planeado– dos 
años después de culminar 
la ardua restauración de la 
Catedral de Notre Dame en 
París.

Llegada de los español a América de Indias. 
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Paula Bernal : 

DESDE LA CUNA SU PINCEL DESDE LA CUNA SU PINCEL 
PINTA LA NATURALEZAPINTA LA NATURALEZA

Víctor Hugo
Lucero Montenegro
Primicia Diario

Paula Bernal es 
una artista de 
una sensibilidad 
total con la na-

turaleza. Busca utilizar 
el arte como el medio 
idóneo para encontrar la 
consciencia social que 
permita, además de en-

viar un mensaje, motivar 
una acción verdadera 
encaminada a lograr la 
transformación positiva 
del entorno.

Nuestra invitada con-
sidera que el arte es la 
vida en sí, es un idioma 
universal que trasciende 
por medio de soluciones 
plásticas, que cuentan 
sucesos del entorno del 

artista en forma de de-
nuncia o en forma auto-
rreferencial.

Primicia Diario logró que 
Paula Bernal le conce-
diera una entrevista, en 
los siguientes términos:

¿Quién es
Paula Bernal?
Soy artista y cantautora 
de Colombia, nacida en 

Bogotá; estoy dedicada 
por completo a las artes 
plásticas y a la música. 
Soy amante de los ani-
males, y paisajista ciento 
por ciento. Vivo inspirada 
por la música a cada mo-
mento, la cual ha sido el 
inicio de muchas de mis 
pinturas e ilustraciones.

¿Cómo se inició usted 
como artista?
Me inicié como artista 
hace ocho años, en el 
festival multicultural de 
Facatativá. En el año 
2010 comencé la carre-
ra de bellas artes, en la 
Universidad El Bosque, 
donde cursé cinco se-
mestres; luego, decidí 
cambiar de academia 
debido a la intensidad de 
los cursos teóricos; eran 
geniales, y me alimenté 
por completo. Pero me 
hacía falta el quehacer 
del artista, el taller, «la 
cocina», como decían 
mis maestros, para em-
prender un camino como 
artista. Así que terminé 
mis estudios en la Uni-
versidad Antonio Nariño, 
la cual me brindó los me-
jores conocimientos y mil 
técnicas para expresar-
me.

¿De dónde nació su vo-
cación por el arte?
Mi vocación por el arte 
empezó en casa, acom-
pañada de una artis-
ta empírica: mi mamá. 
Nuestras tardes eran de 
pintura y collage, así son 
desde que lo recuerdo 
hasta ahora. Mi mamá es 
el motor y la influencia en 
mi vida como artista.

¿Cuál ha sido su tra-
yectoria?
Después de los encuen-
tros del año 2008 en Fa-
catativá, tuve la oportuni-
dad de participar en dife-
rentes ferias artísticas en 
la localidad de Engativá. 
Luego, estuve en Graffi-
teros por la paz; Una sola 
revolución; el Festival 
Cultural Seres Terrestres; 
el Festival Cuida Natura; 
y en la inauguración de 
Makonnen Family, por 
medio de convocatorias 
y autogestión.

Durante el transcurso en 
la academia ilustré dos 
artículos sobre urbani-
zación y el estado de 
los cerros orientales de 
Bogotá, para la revista 
NODO, de la Universidad 
Antonio Nariño. Y hace 
contados días realicé mi 
primer montaje y primera 
muestra en la galería El 
Gato.

¿El arte qué significado 
tiene para usted?
El arte es la vida en sí, es 
un idioma universal que 
trasciende por medio de 
soluciones plásticas que 
cuentan sucesos del en-
torno del artista en forma 
de denuncia o en forma 
autorreferencial.

¿Cuál es su estilo?
Soy pictórica, paisajista 
clásica; mi estilo es puro 
bidimensional, mezclo 
diferentes técnicas, pero 
siempre bidi.

¿En qué se inspira y 
qué siente al dibujar?
Me inspiro en los colores 
y en la forma expresiva 

Paula Bernal es una artista de una sensibilidad total con la naturaleza. Busca utilizar el arte como el medio idóneo para encontrar la 
consciencia social que permita, además de enviar un mensaje, motivar una acción verdadera encaminada a lograr la transformación 
positiva del entorno. Foto Primicia- Junior.
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que irradia la macha de 
la pintura, me inspira la 
música hip hop; me ins-
pira el vacío y lo que ob-
servo tras mi ventana, la 
ciudad.

¿Por qué la naturaleza 
es tan importante en su 
obra?
Naturaleza y memoria es 
una obra que cuenta su-
cesos de tala y extinción 
de especies arbóreas. 
Este tema surge debido 
a la preocupación por el 
territorio ya que el dete-
rioro del lugar es nota-
ble, y eso hace de mi ser 
sensible una obra de arte 
para trasmitir lo que está 
sucediendo en nuestras 
montañas. La naturale-
za es importante porque 
nos brinda vida.

¿Su trabajo ecologis-
ta tiene que ver con su 
posición como artista?
Mi trabajo no es ecolo-
gista ya que no busca 
conservación o regene-

ración de los recursos 
naturales. NATURALEZA 
Y MEMORIA es una obra 
denunciante que busca 
crear conciencia.

¿Cómo y cuál fue su 
primera obra?
Mi primera obra fue una 
canción, un poema a rit-
mo de rap; se llamaba 
Silencio.

¿Cuáles son los estilos 
característicos de sus 
obras?
Paisajismo, realismo, 
arte de la tierra y natura-
lismo.

¿Qué tan importante ha 
sido la academia en su 
realización como artis-
ta?

La academia fue tan im-
portante que no sabría 
decir cuán importante 
fue, me dio todas las ba-
ses y todos los conoci-
mientos para emprender 
este camino.

¿Qué clase de artistas, 
y quiénes, han influido 
en sus creaciones?
Artistas como Andy Gold-
sworthy, que produce 
obras de «arte de la Tie-
rra», situadas en entor-
nos naturales y urbanos.

Giuseppe Arcimboldo, 
con sus retratos al óleo 
a partir de una serie de 
acumulaciones de  fru-
tas, verduras y  flores.

Y también Hernando Ve-
landia, que a través de 
la línea habla acerca de 
la geografía, y hace una 
reflexión en torno a la ex-
plotación del territorio y 
los vínculos directos en-
tre el paisaje y la historia 
del arte. Plantea cómo a  
partir del siglo XX el pai-
saje se ha transgredido 
en función del dinero.

¿Cómo ve el arte en el 
mundo contemporá-
neo?
A veces pienso que el 

arte está debilitado por la 
tecnología, y a veces pien-
so que el arte se está forta-
leciendo por la tecnología. 
Ja, ja, ja…

¿Qué es lo más impor-
tante en la vida de Paula 
Bernal?
La musa inspiradora, la 
música.

¿Cuáles han sido las di-
ficultades en el camino 
para ser artista?
Una dificultad fue entender 
que para hacer arte abs-
tracto o expresionista de-
bía saber hacer un realis-
mo antes de… Ja, ja, ja…

Además de pintar usted 
también baila y canta. 
¿Qué significa la música 
para usted?
Soy cantante de rap y com-
positora. El arte y mi vida 
gira n ntorno a la música.

¿Qué proyectos inme-
diatos está creando 
ahora?

Por ahora me propon-
go culminar la parte ad-
ministrativa del proceso 
de graduación, y llevar 
a otros lugares la obra 
NATURALEZA Y MEMO-
RIA;  en primera instan-
cia está el Jardín Botáni-
co de Bogotá.

¿Para usted el arte hoy 
es cultura o negocio?
¡Cultura y negocio!

Como artista, ¿cómo ve 
hoy a Colombia en ma-
teria de paz, y de apoyo 
al arte y a los artistas?
Colombia busca la paz 
en medio de la guerra. Y 
el apoyo para los artistas 
siempre ha estado fuerte 
en todas las localidades, 
en cuanto a difusión y 
participación. Siempre 
están abiertas convoca-
torias en las que pode-
mos participar y propo-
ner nuestras obras.
paulabernal000

Paula Bernal, sostiene: 
El arte es la vida en sí, 
es un idioma universal 
que trasciende por medio 
de soluciones plásticas 
que cuentan sucesos del 
entorno del artista en 
forma de denuncia o en 
forma autorreferencial. 
Foto Primicia- Junior.

Naturaleza y memoria es una 
obra que cuenta sucesos de tala 
y extinción de especies arbóreas. 
Este tema surge debido a la pre-
ocupación por el territorio ya que 
el deterioro del lugar es notable, 
y eso hace de mi ser sensible 
una obra de arte para trasmitir lo 
que está sucediendo en nuestras 
montañas. La naturaleza es impor-
tante porque nos brinda vida. Foto 
Primicia- Junior.
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Numasbala:

MÚSICA PARA VIAJAR POR MÚSICA PARA VIAJAR POR 
INFINITOS UNIVERSOS SONOROSINFINITOS UNIVERSOS SONOROS
Numasbala es una propuesta musical perfecta para levantar el ánimo, acompañar, filoso-
far y meditar. Sus canciones están hechas para bailar, apagar la mente y disfrutar el cuer-
po moviéndose.
Diego Armando
Báez Peña

Numasbala es 
una nave es-
pacial que viaja 
entre diferentes 

galaxias en donde, de-
pendiendo el viaje y la 
travesía, se montan y se 
bajan tripulantes. Creada 
en 2007 por su capitán 
Fabio Montenegro, cono-
cido entre galaxias como 
Capitán Placer (alusión 
al fenómeno cósmico de 
la existencia a través del 
placer de ser), esta nave 
ha tenido varias paradas 
y momentos: ‘Cloud talk’ 
(2009), ‘A ver’ (2012), 
‘Operación conexión’ 
(2014), ‘Mapas perdidos’ 
(2016), ‘La radio interga-
láctica’ (2021-22).

La intención de su pro-
puesta musical se basa 
en cuatro pilares fun-
damentales: Expresar, 
comunicar, compartir y 
aprender. Su música tie-
ne la intención de hacer 
sentir al oyente emocio-
nes y pensamientos in-
tensos, llevarlo a un viaje 
a través de la imagina-
ción y acompañarlo en el 
camino.

«Con nuestras cancio-
nes nos preguntamos 
muchas cosas, algunas 
veces encontramos res-
puestas y otras tan solo 
son hipótesis. Nuestro 
mensaje invita a respi-
rar con calma, a ser uno 
mismo, a disfrutar el mo-

mento y a ser amables 
con el entorno», comenta 
Numasbala.

‘No quiero soltarte’ es 
su más reciente sencillo, 
una canción con un senti-
miento de liberación que 
habla de la curiosidad y 
la tensión que existe en 
el borde entre el saber y 
el no saber. Algunas co-
sas es mejor no saberlas 
por más que se quiera. 
Es una canción de amor, 
de relaciones de pareja. 
El tema explora guitarras 
distorsionadas y atmos-
féricas, voces espaciales 

y un bajo con distorsión 
bien punk. Tiene una es-
tética grunge y lo fi mo-
derna. Una nueva pro-
puesta de rock en espa-
ñol.

«El video tiene una sen-
sación de ritmo única. 
Salió a partir de una im-
provisación en un jam 
filmado en Bodega 17. 
Luego, aprovechando 
la energía, se bailó y se 
montó bici en el mismo 
lugar. Fue dirigido por 
Karen Castelblanco y 
editado por Tiffany Man-
gulabnan», agrega.

Numasbala

La intención de su propuesta musical se basa en cuatro pilares fundamentales: Expre-
sar, comunicar, compartir y aprender. 
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

FANTASMA

Felisa Marín 

Se les puede llamar como 
sostén, sujetador, ajustador, 
corpiño, brassier, bra, soutién, 
portasenos, jubón, cotilla o al-
milla y les presta a las mujeres 
servicios como protección, se-
ducción, pudor, o para moldear 
la figura.

Una de las muestras de la ci-
vilización fue el cubrimiento de 
los senos. Las primeras mu-
jeres en sujetarse los pechos 
fueron las cretenses, unos 
1.700 años de Cristo y así se 
diferenciaban de las bárbaras 
que no empleaban nada.

 

En 1550, Catalina de Médicis, 
esposa del rey Enrique II de 
Francia aconsejó a las muje-
res a usar los famosos corsés, 
que estrechaba las cinturas de 
las mujeres y sus diafragmas 
permanecían oprimidos por 
el empleo de rígidas varillas. 
Era una tortura y como si fuera 
poco, debían abombar sus fal-
das con miriñaques.

Ante esas situaciones, las mu-
jeres enfermaban o se desma-
yaban en los actos públicos 
al no poder respirar. Quienes 
estaban en embarazas sufrían 
aún más y hasta se les ocasio-
naban abortos.

Emplearon trozos de madera y 
hasta huesos de ballena para 
evitar la rigidez de los corsés, 
pero fueron más de 350 años 
de angustia hasta cuando la 
modista Herminie Cadolle di-
vidió en dos las fajas y le in-
corporó elementos en caucho 
para dar mayor elasticidad.

En el apogeo del cine dora-
do, todas las mujeres querían 
lucir como las estrellas de 
Hollywood y entonces la di-
señadora rusa Ida Rosenthal 
reunió a un grupo de mujeres, 
tomó medidas y originó las 
tallas,formada por un número 
y una letra; el primero corres-

ponde al contorno de la espal-
da, y la segunda, a la copa; 
esta cantidad se mide con una 
cinta de yardas y la segunda 
se denominó con letras del al-
fabeto: A, B, C y D.

Fue un avance inmenso para 
las comodidades de las mu-
jeres. Un día determinaron 
liberarse de ellos y casi los 
queman en una protesta en 
New Jersey. Ocurrió el 7 de 
septiembre de 1968 cuando 
un grupo de feministas pro-
testó por la elección de Miss 
América y lo veía como un 
gesto machista, entonces pro-
cedieron a despojarse de las 
prendas y de símbolos como 
zapatos de tacón alto, rulos, 
pañoletas y hasta revistas. Ya 
estaban por prenderle candela 
cuando la policía les comentó 
que en ese lugar podría oca-
sionar un accidente y enton-
ces ellas acataron la orden, 
sin embargo, al día siguiente 
The Washington Post lo dio 
como un hecho y se produjo 
un escándalo de grandes pro-
porciones.

La cantante barranquillera 
Shakira, la actriz, directora de 
cine, diseñadora y empresaria 
ucraniana Milla Jovovich y la 
autora, modelo, actriz, dise-
ñadora estadounidense Paris 
Hilton usan sujetadores talla 
32 B.

Katheryn Elizabeth Hudson, 
conocida como Katy Perry, 
es una cantante y composito-
ra estadounidense, jueza del 
programa de talentos Ameri-
can Idol usa portasenos 32 D.

Rihanna, Courtney Love, Jen-
nifer Aniston, Julia Roberts, 
Gwyneth Paltrow, Nicole Kid-
man, Renee Zellweger, Ca-
meron Díaz, Jennifer López, 
Naomi Campbell llevan jubo-
nes talla 34 B.
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Luego de tenerle fobia :

Campesinos denuncian:

MUJER VIVE MUJER VIVE 
CON 35 CON 35 
TARÁNTULAS  TARÁNTULAS  

ENFRENTAMIENTOS ENFRENTAMIENTOS 
DE LA FUERZA DE LA FUERZA 
PÚBLICA Y PÚBLICA Y 
PARAMILITARES DE PARAMILITARES DE 
LA SIERRA NEVADALA SIERRA NEVADA        

BELLEZA CON BELLEZA CON 
ALTURAALTURA

Volcán Nevado del Huila: 

El nevado, es el punto central del Parque Nacional Natural Nevado del Huila, y está dividido territorialmente entre los 
departamentos de Huila, Tolima y Cauca, siendo su cima el punto más elevado de los tres. La evolución del área glaciar 
en el Volcán Nevado del Huila para el año 2016 tenía un área de 7.5 km². Para el año 2017, el área del Volcán Nevado 
del Huila se calculó en 7.3 km² , en 2021 llega a los 6.2  km² .


